LANA GROSSA.
Der Stricktipp. | Knitting Tip.

Diese Grundanleitung bezieht sich auf Grof3e 38/39, gestrickt mit Nadeln Nr. 2-3 in der Qualitat
Meilenweit von Lana Grossa (210m/50g). Die Mal3e fur andere GroRen entnehmen Sie bitte der
GréRRentabelle.

Anschlag:

60 Maschen anschlagen, gleichmallig auf 4 Nadeln verteilen (=15 M je Nadel) und zur Runde schliel3en.
Das Fadenende und damit auch der Rundenwechsel liegt in der riickwértigen Mitte, also zwischen der 1.
und 4. Nadel.

Bein:

Einige Zentimeter im Bundchenmuster (1 Masche rechts, 1 Masche links im Wechsel) stricken. Dann im
Grundmuster weiterarbeiten. Geeignete Grundmuster sind kleine Rippen-, Zopf- oder Lochmuster oder
ganz einfach glatt rechts. Das Grundmuster so aufteilen, dass die Maschen der 2. und 3. Nadel spater den
Rapport auf der Oberseite des Ful3es sinnvoll fortsetzen kdnnen, wahrend die Maschen der 1. und 4. Nadel
ab der Ferse glatt rechts gestrickt werden.

Klassische Ferse:

In ca. 20 cm Gesamthohe mit der Ferse beginnen. Hierfur die
Maschen der 2. und 3. Nadel stilllegen und fur die Fersenhdhe die
Maschen der 1. und 4. Nadel 28 Reihen glatt rechts stricken. Dann fur
das Kappchen die Fersenmaschen gleichméaRig auf 3 Hilfsnadeln
verteilen. In der 1. Hinreihe die Maschen der 1. und 2. Hilfsnadel
rechts stricken, *dabei die letzte Masche der 2. Hilfsnadel rechts
abheben, die 1. Masche der 3. Hilfsnadel rechts stricken und die
abgehobene Masche dartber ziehen. Die Arbeit wenden. Die 1.
Masche links abheben, die Maschen der 2. Hilfsnadel links stricken,
dabei die letzte Masche der 2. Nadel mit der 1. Masche der 1.
Hilfsnadel links zusammen stricken. Die Arbeit wenden. Die 1. Masche
links abheben, die Maschen der 2. Hilfsnadel rechts stricken. Ab *
stets wiederholen, bis alle Maschen der 1. und 3. Hilfsnadel
aufgebraucht sind. Zum Auffassen der Fersenmaschen die
Maschen der 2. Hilfsnadel auf zwei Nadeln verteilen (die urspriinglich 4. und 1. Nadel) und ab nun wieder
in Runden stricken. Die Maschen der 4. und 1. Nadel rechts stricken, dann aus der Fersenkante aus jeder
2. Reihe eine Masche auffassen und zusatzlich in der Ecke zwischen Fersenkante und Bein eine Masche
aus dem Querfaden rechts verschrankt zunehmen. Die stillgelegten Maschen der 2. und 3. Nadel im
Grundmuster stricken. Mit der 4. Nadel aus der zweiten Fersenkante ebenfalls 15 Maschen wie
beschrieben auffassen und die restlichen 5 Maschen rechts stricken. Auf der 1. und 4. Nadel befinden sich
nun jeweils 5 Maschen mehr als bei Fersenbeginn. Fiur die Spickelabnahme in jeder 3. Runde bei der 1.
Nadel die zweit- und drittletzte Masche rechts zusammen stricken, bei der 4. Nadel die 1. Masche rechts
stricken, die 2. Masche rechts abheben, die 3. Masche rechts stricken und die abgehobene Masche
dartber ziehen. Diese Abnahmen so oft wiederholen, bis sich auf der 1. und 4. Nadel wieder gleich viele
Maschen wie beim Fersenbeginn befinden.
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Ful3:
Der Ful? wird wieder in Runden gearbeitet. Die Maschen der 2. und 3. Nadel im Grundmuster, die Maschen
der 1. und 4. Nadel glatt rechts stricken. In ca. 20 cm Ful3lange ab Fersenmitte mit der Spitze beginnen.

Spitze:

Alle Maschen glatt rechts stricken. Fur die Abnahmen die zweit- und
drittletzte Masche der 1. und 3. Nadel rechts zusammen stricken, die
letzte Masche rechts stricken. Die 1. Masche der 2. und 4. Nadel
rechts stricken, die 2. Masche rechts abheben, die 3. Masche rechts
stricken und die abgehobene Masche darUber ziehen. Nach der 1.
Abnahmerunde 3 Runden glatt rechts stricken, nach der 2. und 3.
Abnahmerunde je 2 Runden glatt rechts stricken, nach der 4., 5. und
6. Abnahmerunde je 1 Runde glatt rechts stricken, dann in jeder
folgenden Runde abnehmen, bis noch 8 Maschen ubrig sind. Den
Endfaden zweimal durch die 8 Maschen ziehen und vernahen.
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GrofRentabelle fur Meilenweit 210m/50g

GROSSE 22/23 | 24/25 | 26/27 | 28/29 | 30/31 | 32/33 | 34/35 | 36/37 | 38/39 | 40/41 | 42/43 | 44/45 | 46/47
Maschenanschlag/Maschenzahl je Nadel 44/11 | 48/12 | 48/12 | 52/13 | 52/13 | 56/14 | 56/14 | 60/15 | 60/15 | 64/16 64/16 | 68/17 | 72/18
Maschenzahl fiir die Fersenbreite 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36
Fersenhodhe in Reihen 20 22 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 34
Maschenanzahl fur das Kéappchen 8 8 8 8 8 10 10 10 10 10 10 12 12
Maschenaufnahme beidseitig 11 12 12 13 13 14 14 15 15 16 16 17 18
FuBlange von Fersenmitte bis Spitze in cm 11,5 12,5 14 14 15,5 17 18 18,5 20 21 22 22,5 24
/:ggﬁzr:reiu/r\gfaﬁrﬂg% der 4. Runde 1x i 1x i 1x %
in jeder 3. Runde 1x 1x 1x 2 X 2 X 2 X 2Xx 2 X 2X 2 X 2X 2x 2Xx
in jeder 2. Runde 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3 X 4x 4x
in jeder Runde 4x 5Xx 5x 5 X 5x 6 X 6 X 6 X 6 x 7 X 7 X 7 X 8 X
Gesamte FuBlange in cm 14,5 15,5 17 18 19,5 21 22 23,5 25 26,5 27,5 28,5 30
GroRRentabelle fur Meilenweit 6-fach 130m/50g
GROSSE 22/23 | 24/25 | 26/27 | 28/29 | 30/31 | 32/33 | 84/35 | 36/37 | 38/39 | 40/41 | 42/43 | 44/45 | 46/47
Maschenanschlag/Maschenzahl je Nadel 32/8 36/9 36/9 40/10 | 40/10 | 44/11 | 44/11 | 48/12 | 48/12 | 52/13 | 52/13 | 56/14 | 56/14
Maschenzahl fiir die Fersenbreite 16 18 18 20 20 22 22 24 24 26 26 28 28
Fersenhohe in Reihen 14 16 16 18 18 20 20 22 22 24 24 26 26
Maschenanzahl fur das Képpchen 6 6 6 8 8 8 8 8 8 10 10 10 10
Maschenaufnahme beidseitig 8 9 9 10 10 11 11 12 12 13 13 14 14
FuBlange von Fersenmitte bis Spitze in cm 12 12 13,5 14 15 16,5 17 18 20 21,5 22,5 23 24,5
?:Sr?zgrelf.u/r\gfaﬁrﬂg% der 3. Runde Ix i 1x % 1x ax
in jeder 2. Runde 2 X 3x 3x 3x 3x 4x 4 x 4x 4x 4x 4% 4x 4 x
in jeder Runde 3x 3x 3x 4x 4% 4x 4x 4 x 4x 5 x 5x 6 X 6 X
Gesamte FuBlange in cm 14,5 15,5 17 18 19,5 21 22 23,5 25 26,5 27,5 28,5 30
Table of measurements for Meilenweit 210 m/50
SIZE 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 | 46/47
Number of cast on ;g‘fg:’:gl . 42111 | 48n2 | 48/2 | 52713 | 5218 | s6/14 | 56/14 | 60/15 | 60/15 | 64/16 | 64/16 | 68/17 | 72/18
Number of stitches for heel width 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36
Back of heel in rows 20 22 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 34
Number of stitches for turn 8 8 8 8 8 10 10 10 10 10 10 12 12
Increase at both sides 11 12 12 13 13 14 14 15 15 16 16 17 18
Foot length from centre of heel to toe in cm 11,5 12,5 14 14 15,5 17 18 18,5 20 21 22 22,5 24
:Z;e:trt:a?jﬁnfgr toe after 1st decrease 1x 1x 1x L5 1x 1x
In every 3rd round 1x 1x 1x 2 X 2x 2 X 2x 2 X 2x 2 X 2 X 2 X 2x
In every 2nd round 3 X 3 X 3 x 3x 3x 3 X 3x 3x 3x 3x 3x 4x 4x
In every round 4x 5x 5Xx 5x 5Xx 6 X 6 x 6 X 6 x 7 X 7 X 7 X 8 x
Total foot length in cm 14,5 15,5 17 18 19,5 21 22 23,5 25 26,5 27,5 28,5 30
Table of measurements for Meilenweit 6ply 130 m/50
SIZE 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 | 46/47
m:‘:g::gff SclﬂiLZQ ;glrcﬂgzgl . 32/8 | 36/9 | 36/9 | 40/10 | 40/10 | 4411 | 4471 | 4812 | 4842 | 52113 | 52113 | 56/14 | 56/14
Number of stitches for heel width 16 18 18 20 20 22 22 24 24 26 26 28 28
Back of heel in rows 14 16 16 18 18 20 20 22 22 24 24 26 26
Number of stitches for turn 6 6 6 8 8 8 8 8 8 10 10 10 10
Increase at both sides 8 9 9 10 10 11 11 12 12 13 13 14 14
Foot length from centre of heel to toe in cm 12 12 13,5 14 15 16,5 17 18 20 21,5 22,5 23 24,5
Decrease for toe after 1st decrease in 3rd round 1x 1x 1x 1x 1x 1x
In every 2nd round 2 X 3x 3x 3 X 3x 4x 4x 4x 4x 4 x 4x 4x 4x
In every round 3 X 3 X 3x 4% 4x 4x 4x 4% 4x 5x 5x 6 X 6 X
Total foot length in cm 14,5 15,5 17 18 19,5 21 22 23,5 25 26,5 27,5 28,5 30
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This basic instruction refers to size 38/39, knitted with 2-3 mm needles in quality Meilenweit from Lana
Grossa (210 m/50 g). Measurements for other sizes are given in table of sizes (PDF).

Casting on:
Cast on 60 sts evenly across 4 needles (= 15 stitches on each needle), join in round. End of yarn, and
thus change of rounds, at centre back, between 1st and 4th needle.

Leg:

Work several centimetres in border patt (alt K1, P1). Cont in basic patt. Suitable basic patt: small rib,
cable or eyelet patt or simply stst. Work basic patt so that sts on needles 2 and 3 are continued
subsequently in patt g on top of foot, while sts on needles 1 and 4 are worked in stst at the end of heel.

Classic Heel:

When work measures approx. 20 cm start the heel. Leave the sts on
needles 2 and 3 unworked and for the back of the heel work 28
rows in st.st on needles 1 and 4. Then work the heel turn divide the
heel sts evenly over three needles.

1% row (RS): knit the sts from needles 1 and 2, *slipping the last st
from needle 2, knit the 1° st. from needle 3 and psso, turn.

2nd row: Slip the 1° st purlwise, purl sts on needle 2, purling the last
st of needle 2 tog with 1° st of needle 1, turn.

3rd row: Slip the 1°* st purlwise, K sts on needle 2.

Rep from * until all sts on needles 1 and 3 are used up.

Pick up heel sts: divide the needle 2 sts on to two needles
(originally needle 4 and 1) and work in rounds again. K sts on needles
) 4 and 1, then pick up one st from the heel edge in every 2nd row and
- in the corner between heel edge and leg make 1 st., picking up
horizontal loop and K tbl. Work unworked sts on needles 2 and 3 in basic patt. Pick up a further 15 sts (as
described above) from the 2™ heel edge using needle 4 and K rem 5 sts. On needle 1 and 4 there are
now 5 sts more than at the start of heel.

Decrease: in every 3rd row on needle 1 K tog second and third last sts, on needle 4: K1, sl 1, K1, psso.
Rep until the same amount of sts are on needle 1 and 4 as at the beginning of heel.

Foot:
Work foot again in rounds. Work stitches on needles 2 and 3 in basic patt, stitches on needles 1 and 4 in
stocking stitch. When foot measures about 20 cm from centre of heel start toe.

Toe:

“| Work all stitches in stocking stitch. Decrease: on needles 1 and 3 K
tog second and third last sts, K last stitch. K 1st stitch on needles 2
and 4, slip 2nd stitch knitwise, K 3rd stitch, psso. After 1st decrease
round, work 3 rounds in stocking stitch, after 2nd and 3rd decrease
rounds, work 2 rounds each in stocking stitch, after 4th, 5th and 6th
decrease round, work 1 round each stocking stitch, then decrease in
every foll round until 8 sts remain. Thread end yarn twice through the
8 stitches and sew off.
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